
             विद्या भिन बालिका विद्यापीठ िखीसराय 

      िर्ग दशम ्विषय संस्कृत लशक्षक श्यामउदय लसहं 

             ता:-०९/०७/२०२० षष्ठ: पाठ: सुभावषतानन  

•श्िोक 

                क्रोधो  हह शतु्र प्रथमो  नराणां , 

               देहस्स्थतो      देहविनाशनाय । 

               यथास्स्थत: काष्ठर्तो हह िस्नन:, 

               स  एि  िस्ननदगहते   शरीरम।्।  

•अन्िय: 

               नराणां देहविनाशनाय प्रथम: शतु्र: देहस्स्थत:क्रोध: (भिनत)यथा काष्ठर्त: स्स्थत: िस्नन: काष्ठम ्एि 
दहते (तथैि शरीरस्य क्रोध:)शरीरं दहते । 

•शब्दाथाग: 

हह- ननश्चय ही , देहविनाशनाय – देह के नाश के लिए  

िस्नन:- अस्नन , प्रथम:- पहिा  

यथास्स्थत:- जैस ेस्स्थत , दहते -जिाती है  

देहस्स्थत: -देह में स्स्थत ,  काष्ठस्स्थत: -काठ में स्स्थत  

शरीरं -शरीर को 

•अथग 

ननश्चय ही मनुष्यों के शरीर में रहने िािा क्रोध शरीर को नष्ट करने के लिए (उनका) पहिा शतु्र है। 
िकडी में स्स्थत आर् उस ेजिाने का कारण होती है, िही आर् शरीर को भी जिाती है। 

 

             

               


